Jadlospisy tygodniowe w dniu 2024-12-24 KUCHNIA SZPITALNA

2024-12-24 witorek

1-Podstawowa

Snladanie 2, énladanle Oblad Padwileczorsk Kolacja Posliek nocny SUMA
Chleb wlelnziamlsly 859 (GLU s: makowazzxemnlakamr Chleh lha 60g (GL
gl‘:l’eb 2ylma ;szennySD; (6LU P l?r ik i %.u) Gt’fzh i i m %y(t)alol P"’Lu gva%gﬁ o
olravika warzywna 2 cukinig leb zytnlo- pszenn, G: Bi l 02,30
Psz, G Uny 200g {GLU Psz, MLE) Psz, GL ymiy!',) Ehi Tl:lslioczo g 2o0g
Ryz pelnoziamisty 200g masto porcjowane 10g (MLE) Kwasy tluszczowe nasycone

Twaro k Z pie

maslo porcjowane 10g (MLE,
fek i truszkgjg )

rzndk(ewka 509

Jablko 150g

ﬁawa 2 miekiem 250 ml A (GLU

s:
Wartosc ener etyczna kcal]
(1009)- 90 BI(%nrc]a 695g ]-

Blalkuu ulem (1009)-3 I
H{porcla 695g J= 26,80 g
Tluszez (1009 39 I(porcja
895g)= 2820 g

Kwasy Yuszczowe nasycone
ognlem (10(15)- 1.7 l{porcja
6959 )= 12,00

nglowodny przyswajaine
&40%) 9 J{porcja 6959 }=

cukrysuma {100g)= 3.7
I(pnrcja 685¢ )= 26 30g
Blonnik pokarm 41ODg)=

1.8 I{porcja 6959 =
1Snl {100g)= 2/(porcja 6955 )=

Sirowka kuperku\va 1500 A
JAJ, GOR,

erbata malinowa 250ml A
Warto$é energetyczna[keal]
(100g)= 70.l7l(pnrc]a 1150g )=

786,00 k

Biafko agélem {100g)=1.9
{{porcja 11509 )' 21,00g
Huszcz (100%)- 13 I(porc]a

Kwasy ﬂuszcznwe nasycone
o?ulem (1009)- .2 i{porcja
0g

W Iowodn swajal
s1§gg& 13/ 1‘9(‘.’,’5’2;a 111509 j

g
cukrysuma(mng) 2 f{porcja
1115“gl,k ok: 1
onn| armo 00g)=2
I(pnrn]ar’I r}n%(] gg)
Snl (1009)- 0 /{porcja 1150g )=

Barszez czerwon! ty 250ml
e y czysly

Prerogx z kapusqu pieczarkami
3szt. (GLUPsz, JAJ)
Ryba él%zona 100g A (GLU

Psz,
SoEsL grech 1209 A {GLU Psz,

Mand arynka 252t-250g
S:Ejlo-pxemxk 80g (GLU Psz,

Herbata z cukrem 250mIA
Wartosé cnergetycanalkeal]
5100% 125 l{porcja 1151g J= 1

Blatko ogélem {100g)=5
fiporcja 1151g )= 5530 ¢
Tluszcz (100%)- 22 l(porc]a

Kwasy (luszczowe nasycone
;:go;en; (1009)- 1.8 l{porcja
9)=

3&9)' 17%@’3@;’ ‘?1& 51g)=

cukrysuma (100g)= 2.2
Ifporcja 11519 )=~ 24, 90 g
Blonnik pokarmowy Dg&
21 I(porc]a1151g =
540| {100g)= 4I(purcja 11519 =
0 g

ogdlem 3.
gluwudny przyswa]alna

cukry suma 73,209
Blonnik pukarmcwy 58,509
Sél 5909
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Snladanie

SUMA

2-Latwostrawna

chleb ?.Zlnit,rpszenny 90g (GLU

maslu porcjowane 10g (MLE)
Twamzek zpietruszka 120g

mc salat z olejem i marchewkq,

q
Jablko golowane 150g
Kawazmlekiem 250 ml A (GLU
Psz, MLE,
War!osé energetyczna[kcal]
8100% 100.6 [{porcja 670g )=

Blalko ogolem (1009) 3 9
!l(rorcja 670g

uszcz(1IJDg 4 3 l(porc]a
670g )= 28,709
Kwiasy (Iuszczowe nasycone
o;é!em (1009)= 1.9 f{porcja

Wi glnwudny przyswa;alne
sil)l) )= 109 (porcja 670g )=

cukry suma (100g)= 3.9
H{porcja 670g )= 2620 g
Btonnik nkarmowy (1 00g)=.9
H{porcja £70g J= 600°g

§6l {100g)= ‘Il(porc]a 670g)=
060 g

WartoSc energetycznalkeal] 2

777,00 keal
Biafko ogélem 104,00g
Tluszez 69,809
Kwasy tluszczowe nasycone
ogdlem 3.
glowodny przyswa]alna

cukry s?lma 80,70 g
Blonnik pokarmowy 41,209
sol 530g

Wydruk z MAP} JADLOSPIS 2
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2. $niadanie Objad Podwieczorek Kolagja Posilek nocny
Sz Inakuwa zzlemmakaml Chleb graham 60g (GLY Psz,
Psz, MLE)) GLU Jecz, GLU Zyt)
Polra\vka warzywna 2 cukinig. Chleb 2ytnio-pszenny 30g (GLU
200g (GLU Psz, MLE) Psz, GLU Zyt)
Ryzbialy 2009 maslo porcjowane 10g (MLE)
Kalafior duszonyz Zlolami 150g Barszez czenwony czysty 250mi
Herbata malinowa 250miA PAemgl zserem 3szt. (GLU Psz,
Wartosé energetycznafkeal] JAJ, i
(1009)' 81.7 f{porc]a 951g )= Ryba duszona 1000 A (GLU
742,80 keal sz, RYB,
Blafko ogolem {100g)=2 Sos greckl 1209 A (GLU Psz,
I{porcja 951y )= 18,40 g
’Nuszcz(mo%) 19/(pon:]a Man arynka 2s21-250g
951 Ciasto-piemik 80g (GLU Psz,
Kwasy tluszcmwe nasycone JAJ)
ngulem (1009)' .2 l{porcja Herbata z cukrem 250mlA
0g Wartosé energetycznakcal]
Weglowodny przyswajalne smg): 122.7 l(porcja 1151g)=
smn &: 13.6/{porcja 951g )=
23,8 Bfatko ogulem (100g)=5.4
cukry suma (100g)= 3.2 f{porcja1151g )= 59,80 g
I(porc}a 951g)= 29009 Tluszcz(lﬂD%)- 22 I(porc]a
Blonnik pokarmewy liinl!ug)- 115
1 a I(porc]a 951y )= 160 Kwasy tluszezowa nasycona
1 {100g)=0/{porcja 9519)' ogélen)a(wug)' 1.8 f{porcja
k 0 [ 519 )=
wadn swalalne
(1339) 16. B‘; p':ryc]a 1151g )=
80 g
:ukrysuma {100g)= 2.
{{porcja 1151 )- 25, 50 g
Blonnik pokamowy 8
1.7 f{porcla 1151g )- 19
$6} (100g)= 4 /{porcja 11515 E
440 g
wykaz dani znalduje sig w Kuchni Centralne] oraz u Dietetyka Szpitlanego Jest udostgpriany na probe pacjenta.
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Snladanie 2. énladanie Obiad Padviaczorok Kolacja . Poslick iocny SUMA
zupa Awarzyvina . Zupawarzyvma Szpinakowa z ziemniakami Ryz na mi h zupa Warlo$¢ energetycznalkcal] 2
drobiows drobi 300mlA (GLU Psz, MLE,) drobiowe 500mi (MLE, g +ryz+maslo+mleso drobiowa 197,40 keal
500ml {JAJ, SEL, 500m {GLU Fsz, JA.I SEL) Mieso drobiowe zwarzy\vaml WartoSé energetyeznafkealf 500mi (GLU Psz, JAJ, SEL)) Bialka ogélem 102,80
Wartos¢ energetycznalkeal] Wartogé energelyczna[kcal] {100g)= 84.6/{porcja 500g )= | Wartosé enargatyczna[kcal] Tluszez 84,309
(100_[;)' 80.5/(porca 500g )= {100q)= 895 i(porcfa 500g )= Warfosé energefycznafkeal] 423,40 keal {1009)= 84 Sl(porcja 500g )= Kwasy tluszczowe fiasycone
60 keal 447,30 keal 5‘100% 1575/(pnrcja 301g )= Blalko ognlcm (ng]] 4.6 447,30 ke .90 g
Bralko ogdlem (ng) l 1 Blafko ugulem (1 Dl)g) 3 4 {{porc]a 500y Bialko ugélem (1009)-3 4 \ﬂ?eglowadny przyswajalne
orc]a 500g } {porcja 500y ‘ Blafko ogolem (1005)—5 6 Tmszcz(1009 2.6 I(porcja [l(rorcja S00g )= 1680 g 24880 g
- uszcz (ﬂmg 33 I(purc]a uszcz(ng 38 /(percja _’(rmja 301Dg 500g)= 1 szcz (1009 38 I(purcja cukiy siima 28,00 g
T Uszcz (10 )= 5. 6 I(pnn:]a Kwasy tluszczaws nasycone 90g Blannik pukamwwy 27,809
8 Kwasy tluszczowe nasycone Kwasy lluszcznwe nasycone | 301g)= 1630 g ogo!em (100g)- 1.4 l{porca Kwasy lluszczom nasycone Sdl 0309
) ogélem (1!109)- .5 lfporcja ogalem (1009)- 4 l{porcla Kwasy tluszezowe nasycone 00g )= 6,30 g ugulem (100g)- .5 f{porcja
o g ogulem (1009)- B ffporcja Weglowodny przyswajalne
& Weglowodny przyswajaine Weglowodny przysvajalne (10119)- 10.7 /{porcja 500g )= nglowadny przyswalalne
{100g)=8.4 f{porcla 500g )= (1009)' 10.2/(porcja 500g )= qulowadny przyswajalne §3,20 (100g)= 10.2 {{porcja 500g )=
'] 51 (1009)'17 Hporcfa 301g )= cukry suma (1009)- 3 f{porcja | 51,
cukry suma {100a)= .6 /{porca cui(!y suma (1009)— 4 l{porcia | 51,50 0g )= 14,8 cukry suma (1009)= 4 f(porcja
500g )= 0g cui(rysuma {100g)= 1.9 Blonnlk okarmowy (1009)- 2 | 500g)= 2,209
Blonnlkgokarmuwg (100g)= .8 Blonnlk gokarmowa/ (100g)=.8 | /{porcja 301g)= 5609 H{porcla S00g }= 1,20 Blonnik nkammwg {100g)= .8
Hporca 50 I{poreja Blonnik okarmowy 100g)=5 | Sel (100g)= 1l(parcja 500g)= | liporcja 500g )=
5 591 (1DDg)- Dl(porcja 400g)= Sol (1009)'Gl(porcja 5009 = I(pnrcja 01g )= 1520 ¢ 0d0g Sol (1009)' Ul(porc]a 5005)-
g Sof (100g)= 1l(pnrc]a 30g)=
= 0209
=
a ZUpa warzywna RyZ na mle+maslk 2z ziemniakam! Ry na mi foHm Zupa Wartos¢ energetycznalkeal] 2
o +ys+masiotmigso droblowa drobiowe 500ml (MLE, 300m1A (GLU Psz, MLE) droblowe 500m! (MLE, +ryz+maslo+mieso droblowa 096,80 kcal
o 500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,) Wartosé energatyczna keal] Migso+wal Wartosé energetyczna keal] 500ml (GLY Psz, JAJ, SEL) Blalko ogdlem 99,509
oF Wartosé energctyczna[kcal] (ﬂmg)- 84.6/(porcja S00g )= maslo*z]emnlakl 500mf Plynna | (100g}= 84, sl(porcja 500g)= | Wartosé energelyczna[kcal] Tiuszez 77,909
(100g}= 89,5 /(poreja 5009 )= 0 keal LE, SEL, ,10 keal (1009)- 89.5/{porcfa 500g )= Kwasy ﬂuszcznwa nasycone
447,30 keal Blalko ogolem (1009) 46 Wartoé ener e(ycznagkcal Blalko o ulem (100%) =4.6 0 keal ogdlem 24,509
Blaiko ogolem (1005) 3 4 l{porcja 500g )= 0g (1I)l1g)= 117 5 (purcla 01g )= | /{porcja S00g Elafko ogdlem (1uug)-:s 4 egluwadny przyswajaine
o _‘(rcrcla 500, } Tluszcz(WD%)- 2.6 l(porcja Tluszcz(wog 26 I(porc]a _l(rorcja sﬂﬂg! 43,80
B Hszcl(10 9 38 I(Porclﬂ B[alku n ﬁlem (1009)-6 7 500g )= 13,209 uszcz (100g}= 3.8 I(porcja nukry suma 37,40 g
5 | 500g)= Kwasy uuszczowe nasycone porcja 301g )= 20,30 g Kuasy tluszczowe nasycone {500g)= Blonnik pokarmowy 20409
g | Kwasy uuszcznwe nasycone ngolem (1009)- 14 l{porcja Tluszcz (1009)- 45 I(purc]a ogédlem (100g}= 1.4 /(porcja Kwasy lIusz:zowr.- nasycone S6l 1109
I ognlem (1009)- S5 l{porca 500g)= 6,90 ¢ 301g )= 13,70 §00g)= 6,90 g ognlem (1009)' .5 l{poreja
= qulowa:lny przyswajalne Kwasy tluszczowe nasycone nglowodny przyswajalne
é Weg lu\vodny przyswajalne {100g)= 10.7 /(porcja 500g }= ago!em (1005)- 2.1 f{porcja (100g)= 10.7 /{porcja 500g }= nglowadny przyswa]alne
T (IDOg)' 10.2/{porcja 500g )= | 53,20 301g)= 6309 §320 (1009)- 10.2/{porcja 500g )=
< g cukry suma (1005)=3 Hporcja | Wegl Iowodny przyswajalne cukry suma (1009)-3 H{poreja | 54,1
= cukry suma (1009)- 4 l{porcja | 500g)= 14,80 g (1009)- 11.6/(porcja 301g)= | 500g )= ukry suma (100g)= .4 f(porcja
500g)= 2, B!onmk gukarmowg (100g)=.2 {3520 g Blonnik po g karmow% {100g)= 2 { 500g)= 2,2
Blonnik Eokarmowy {100g)=.8 { H{porcja 500 )= 1, cukry suma {100g)= 1.1 I{porcja 500 Bkmnlk Enkarmnwg (100g)= .8
{{porcja Snl (10Dg)- 1 l(pnrc]a 500g)= I(porc]a 301g)= 3,40 g Sol (1009)- g I(porc]a 500g)= I(porc Ja
Sul (1009)'Ul(porc1a 500g)= Blannik pokarmowy ‘i oné;)- ul (1009)-Dl(purcja 5005)-
3.4 /fporcia 301g )= 10,
§61 {100g)=0/{porcja 3019)-
0109
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Sniadanie 2. s"nla_dénle Obiad Podwleczorek -Kolacja _ Posifek noi;ny g SUMA .
chleb wxelozzlamlsky 115g (GLU Szp:’r‘\lall‘(owaﬁl zl:mn};liaEml ghlzeb iylmgyrszenny 30g (GLU Wartos¢ energetycznalkeal] 2
300r GLU Psz, S ,80 keal
'?v‘vvasrosélyzple 52k 120g Putra\ika(walzwma' z cukl)nlq Chle'b graham 60g (GLU Psz, Blalko ogélem 100,90 g
(MLE, 2009 (GLUPsz, MLE,) GLU Jecz, GLU Zyl) Tluszez 63,509
= rzodklewka 50g Ryz pelnoziamisty 200g Mxks lIuszczowy do smarowania Kwasy (Iuszczowe hasycons
£ | Jablko1 Kalafiar duszony z ziotami 150g 80% 15 ogdlem 2
8 |Kawaz mlequem 250 miA (GLU A i Bab[im czenyony czysty 250ml glowadny przyswa]alne
& | Psz, MLE) Herbata malinowa 250mlA S|
3 keal] ferogi 2 kapusta { pleczarkamt cukry suma 80,40 g
4 Wart05§ el;arga(yczna[kca[] %??? erllergetyczna[ el 3zt g(G UPsz, JAJ) Blonnik pokarmnwy 59,009
Bialko ognlem 26,109 Bialko ogdlem 20,009 Ryba duszona 100g A {GLU §61 6,009
£ Tiuszez 21,30 Tluszez 13,70 52, &
2] 3 Kwasy lluszczowe nasycone szalsy t!uszcznwe nasycone go& grecki 1209 A (GLY Psz,
Z = | ogélem 6,50 em 1
J = i th Ioworin swajalne Mandarynka 130
g ; kglo\vndny przyswa]a ne g s Y przyswaj %qﬂjtﬂ rp}:gmxk 308 (6LU Psz,
P cu 1y sima 26,40 g cukry stma 29,10 g
S ,80 Bionnik okarmu\ 2320 Herbata 2 cukrem 250ml| A
& EL?";I,IQ(DI’; kammwy Al 0,30pg W ¢ glﬁ%éé snergetycznalkeal] 1
Blalko ogolcm 54,80y
i Tluszez 28,509
Kwasy tuszezowe nasycone
E ogélem 15,40g
"~ %eglnwadny przyswa]alne
nukry ssx’:ma 2490 g
Blonnik pokarmnwy 21,009
86l 4409
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Snladanle

2, énfadanle

Oblad

Padwloczorek

) Kolacja

Posliok nocny

SUMA

GL- Bezglulenowa

chleb bezglutenowy 1059
maslo porcjowane 10y (MLE)
Twarozek 2 pletruszka 120g
(LE,)

rzodkiewka 50g

Jablko 150g

Herbata z cukrem 250mlA

Wartos¢ enerqetycznalkcal]

{1004)= 75.8/(porcja 685y )=

505,50 keal

Blalko ogélem (100g)=2.2

Hporefa 6859 )= 14,80 g

Tluszcz(1oos%)= 3.7 {porcja

685g)= 24,50 g

Kwasy tluszczowe nasycone

ogdlem (100%)= 1.6 /{porcja

685 )= 10,30 g

Weglowodny przyswajalne

L1003)= 8 f{porcja 6850 }=
3,10'g

cukry suma {100g)= 3.7

H{porcja 685g )= 24,70 g

Blonnik pokarmovay (100g)= .7

I(noreja 685g )= 4,50 g

S61 (100g)= 2/(porefa 6855 )=

1409

Szplnakowa z ziemniakami
300mlblg (SEL)

Patravka warzywna z cukinig
200g bezglulenowa

Ryz pelnoziamnisty 220g A
i;alaﬁor duszony 2 ziolami 150g

Herbata malinowa 250m{A
Warto$¢ energetycznafkeal]
g1%0%=ksz‘sl(pom]a 1100g )=

)y Cai

Bialko ogélem (100g)=2
{{porcja 1100g )= 2190 g
Tcuszcz(100%)= 1.3 lfporcja
1100g)= 13,90 ¢
Kwasy tluszc2owe nasycone
o%;élem [1OD%)= A l{porcja
1100g)= 1,60 ¢
Waglowodny prayswajalne
swug&: 16.4/{porcja 1100g J=

82,30 g

cukry suma (100g)= 3.6

I{porcja 11009 )= 40,30 g

Blonnik pokarmowy (100 g=

2.5 i{parcja1100g )= 27,50

gilu(10llg)= 0 i{porcja 1100g)=
W40 g

chleb bezglutenoivy 105
maslo porcjowane 10g 8WLE,)
Bsaészcz czenvony czysty 250ml

Ryba duszona 100g A b
Y8 9no

Sos grecki 120g big A (SEL)

Mandarynka 2s24-250g

Powidia $liwkowe 152t-30g

Herbata z cukrem 250ml A

V;Iartuéé ene/rgetyczna[kcal]
00g)= 65,3 /(poreja 11159 )=

;25.321 keal pore} o]

Bialko ogélem {100g)=3
!l(rnrc]a 1159 )= 3290 g
uszcz (1 005: 2.8 l{porcja
11159)= 28,50 g
Kwasy tluszczowelnasycone
ogdlem (100g)= .6 /{porcfa
1?1sg)=( 7.0%)9 frerel
Weglowodny przyswajalne
S1ﬂug)= 8.3 f{porcja 1115g )=
2,209

cukry suma {100g)= 2.8
I{porcia 11150 )= 31,60 g
Blonnik pokarmawy {100 8=
1.1 ifporcja1115g J= 12,40 g

Sal (100g)= 4{(poreja 1415g )=
4.0&9) (porcja 1415g )

Wartos$¢ energetycznafkealj 2

448,90 keal

Bialko ogdlem 69,60y

Tluszez 66,909

Kwasy tluszczowe nasycone

Wéllem 1da,su g ”
leglowadny przyswajalne

327,609

cukry suma 96,60 g

Blonnlk pokarmowy 44,40

56l 580 g

Wydruk 2 MAP) JADLOSPIS 2
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ML- Bezmleczna

80% 15g

Pasta warzywna papryka& fasola
czenvvona 80g

Mix salat z olejem i marchewka

50

Jaglkn golowane 1509

Herbata z cukrem 250mIA

WartoS¢ energetycznalkealj

21700?); 91.4/{porcja 6359 )=
1,10 keal

Bialko ogdlem (100g)=2.1
{I(rorc]a 6350 }= 1330 g
uszcz (100a)= 3.6 f{porcja
6359 )= 22,50 g
Kviasy tluszczowe nasycone
;)g%earal (100g)= 1 /{porcja 635q
= 6309

Weglowodny przyswajaine
;;Oggh 11.6/{porcja 6359 )=

cukry suma {100g)= 3.5

l{norcja 6355 )= 22,00 g

Blonnik pokarmowy 41DDDQ)=

1.9 f{porcia 635g )= 12,109

151310(1009)= .2{porcja 6359 )=
Mg

2(10%7 bim éGLU Psz))

Ryz blaty 200g

Kalafior duszony z ziotami 150g
A

Herbala malinowa 250mlA

Wartosé eneraetycznalkeal]

{100g)= 86,8 /{porcja 901g )=
c

789,2
Bialko ogélem (100g)=2
I{porcja 9015 )= 18,50 g
Tluszez (1000)= 1.8 f{porcja
901g)= 16,50 g
Kwasy Huszezowe nasycone
ogélem (100g)= 1 J{poreja
901g)= 1,30
Weglowodny przyswajalne
s1ong&= 14.9/{porcia 901g )=
3560 g

cukry suma (100g)= 4.4
I{porcfa 801g J= 40,20 ¢
Blonnik pokarmowy 11009):
1.9 /{poreja 801g )= 17,009
561 (100g)=.1/(porcja 901g )=
040y

Barszcz czerwony czysty 250ml
,
a duszona 100g A {GLU
Psyg, RYB,)

Mandaryni(a 2s2t-250g
EDESL recki 120g A {GLU Psz,

Povidla shivkowe 1s2t-30g
3Ejto-piemik 80g (GLU Psz,

Hetbata z cukcem 250mIA
Warto¢ energetycznalkcal]
(1zong)= 82.3 N{porcja1185g )= 1

28,30 kea
Blalko ogélem (100g)=3.1
f{porcja 1185g )= 38,50 g
Tluszez({100g)= 25 /{porcja
1185g)= 31,60 g
Kwasy Huszczowe nasycone
ogélem (100g}= .5 f{porc]a
#EF'IQF 3,20 ] ol
jowoun! swajalne
{100g)= 123 (poreja 11889 )=
15390 g
cukry suma (100g)= 4.7
I{porcia 1185g )= 58,50 g
Blonnik pokarmowy (100 3:
1.1 /{porcja1185q )= 13,{lg

$61 {100g)= .3 /(porcja 1185y }=
3ibg

$niadanie " -2, $nfadanle Oblad Podwieczorek " Kolagja ' Posilek nacny - SUMA
chleb Zylnig-pszenny 90g (GLU Szpinakowa z iemniakami chleb Zytnio-pszenny 80g (GLU Warto$¢ energetycznalkeal] 2
Psz, it i . 300miblg (SEL,) Psz, GLU Zyt) ) 388,60 keal
Miks tluszczowy do smarowanla Potrawka warzywna z cukinig Miks {luszczowy do smarowania Biatko ogdlem 70,309
80% 159 Tluszez 70,60 g

HKwasy tluszczovie nasycone
ogdlem 13,80¢

eglowodny przyswajalne
w2109

cukry suma 120,70 g
Bionnik pokarmowy 42,209
Sol 4909

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

F

pls . Tygodniowy_posilki_w_|

dadi

wykaz

strona 10245

Wydrukowal: q, Data I godzina wydruku: 2024-12-18 11:52:45

! éw znajduje sig v Kuchni Contralnej oraz u Dietolyka Szpillanago Jest udostepniany na prosbe pacjenta,



2024-12-24 wiorek

Jadlospisy tygodniowe w dniu 2024-12-24 KUGHNIA SZPITALNA

C2- Dieta Latwoslrawna

$niadanie 2. éniadanie Ohblad Padwleczorek Kolacja “Posliek nocny SUMA
chleb zylmo pszenny %0g (6LU $Szpinakowa z 2iemniakami Chleb Zyinip-pszenny 30g (GLY
;:I’D pmqmvane o oy g 5 %’2‘ 2 oLt poy MLEkl) sy 2}'1" yf y30g ( ¥Va7rto§§ er}ergetyczna[kcall 2
‘ofrawka warzyvina 2 cukinig Chleb raham 60g (GLU Psz, 0
Twarozek 2 pietruszka 120g 200g (GLU Psz, MLE) GLU .Ig ¢z, GLU g’y(t) %’:Isi::: gsoel;'ir)l 91 4
(MLE, Ryz bialy 200g masio pOICJOWSHS 10g (MLE) Kviasy uuszczowa nasycons

%Ix salat z olefem I marchewkq

Jablko gotowane 1509
Kawaz miekiem 250 m{ A (GLU
Psz, MLE)
Wartosé energetycznalkeal]
670,40 keal
Blalko ngalem 26,009
Tluszez 28,70 g
Kwasy ﬂuszczowe nasycene
ogélem 12,6
glowadny przyswajalne

cukry suma 26,20 g
Blelnmk pokarmewy 6,009
S6! 0,60

Kalaﬁorduszonyz ziolami 150g

Herbala malinowa 250miA
Warlos¢ energetycznakeal]
742,80 kcal

Blatko ogolem 18409
Tluszez 16,90 g

Kwasy ﬂuszczowe nasycone

ogdlem 1,609

Weglowadny przyswajafne
23,60 g

cukry suma 29,00 g
Blonnik pokarmowy 16,009
s6l 030

Barszez czerwony czysty 250mi

zerogx 2z serem 3szt. (GLU Psz,
Rybé’é’(fsz’ona 1009 A (GLU
,S’g?greckl( 1200 A (GLU Psz,
SEL,

Mand arynka 25zt 2502
giajtup!emlk 80g (GLU Psz,
A

Herbata 2 cukrem 250miA
Warto§¢ er}ergetyczna[kcall 1

B
Bialko ogélem 59,60 g
Tlus2cz 24,20
Kvrasy Huszezawe nasycone
ogdfem 20,20
\1Neglowadny przyswajalne

cukry stma 25,50 g
Blonnik pakarmnwy 19,209
S6l 4409

V‘Folem
glowadny przyswa}alne

cukry suma 80709
Bonnik pokarmowy 41,209
Sl 5309

Wydruk z MAP! JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospls_Tygodniowy_posiiki_w_kolumnach.fr3

2024-12-24 wiorek

Jadlospisy tygodniowe w dniu 2024-12-24 KUGHNIA SZPITALNA

strona 13z 15
Wydrukowal: q, Data | godzina wydruku: 2024-12-18 11:52:45
Szczegélowy wykaz skladnikdw dai  alergendw znajduje sig v Kuchni Centralne] oraz u Dietetyka Szpillanego jest udostgpniany na prosbe pacjenta,

Snladanie 2, $niadanie Obiad Podwlaczorek - Kelacfa Posllek nocny SUMA
chlebwieloziamisty 116y (GLU | Jogurt naturalny 150g-1s2t. Szpinakowa z ziemniakami Chleb raham 90g (GLU Psz, rtosé 1j 2
Ows, GLU Zyt, a“y 8 1 M?.E, d 300mi A (GLU Psz, MLE, ) J‘J %ﬁ 609 z{\GLU Fsz, GLU Zyt) 98210 ki
Twarazek zple szka 2209 Jablko 150g Palravika warzywna z cukinig Masm roélmne rama 109 Maslo roslinne rama 109 Biatko ogolem 145400
. | (MLE) Warloéé encrgelyczna[kcal] 200g {GLU Psz, MLE)) Barszez czenwony czysty 250ml Og w (M E) Tluszez 64,409
rzodkiewka S0g 108,80 Ryz pelnoziamisty 200g SEL, apry a $wieza Kwiasy tuszczowe nasycone
Herbata bez cukm 250 ml Biafko ogélem 420g Surowka koperkowa 150g A Plerogi 2 kapusty | pieczakami | Warlose energetyczna[kcal] V?Olem 32909
Wartos¢ energetycznalkeal] Tuszez 2,409 (JAJ, G ORSI Jszt, &GLU Psz, JAJ, 278,40 keal glowodny prySWﬂjﬂh\E
529,40 keal Kwasy ﬂuszczowe nasycone | Herbata bez cukru 250 mi Ryba duszona 100g A (GLU Bialko ogélem 12,709
Bialko ogdlem 33,409 cpdlem 1,409 Wartosé energetycznafkeal} Psz, RYB, Tluszez 14,40y cukry stima 64,40 g
Tluszcz 20,809 qulowadny plzyswa]alne 623,60 keal Sns grech 120g A {GLU Psz, Kviasy Blonnik | y 66,209
=3 Kwasy tluszczowe nasycone | 16,20 Biatko ogdlem 21,10g SELJ ogdlem 7,009 S61 6909
B ¢ ogélem 7,909 cukry suma 15,70 g Tiuszez 4,60 Mandarynka 2521-250g qulowndny przyswa]alne
= Weglcwodny przyswijaine Blonnik pokarmowy 2,20 g Kwasy tluszczowe nasycone Skyr naturalny 150g {MLE;}
g 86! 0109 Vf l Slajtmp lemik80g (GLU Psz, cukryliumak 2809 -
cuk suma 12,50 glowodny sviajalne Blannik po! armowy g
3 Blnrrllr/uk pokarmowg 12509 0g bl Herbala bez cukeu 260 ml Sa} 050 g
I S8l 1,309 cukry suma 7,409 WartoS¢ energelyczna[kcal] 1
Blonnik pokarmmvy 2709 441,90 ke
S6l 0409 Blalko ogolem 74009
Tluszez 22,509
Kviasy tluszczowe nasycene
3 ogdlem 1550 ¢
8‘ W%glowodny przyswajalne
,00 g
cukry stma 26,30 g
Blonnik pokarmowy 23,509
Sdl 460g
strona 14215

Wydruk 2 MAP) JADLOSPIS 2
Formularz:Jadiospis_Tygodniowy,_posilki_w_kolumnach.ft3

Wydrukowal: q, Data | godzina wydruku: 2024-12-18 11:52:45
Szczeglowy wykaz skladnikéw dafi | alergentw znajduje sie w Kuchni Centralnef oraz u Dietetyka Szpitianego Jest udostgpniany na prosbe pacjenta,



2024-12-24 wtorek

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2024-12-24 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanle

2. $nladanis

Obiad ~

Podwleczorek

Kolacja

Posltek nocny

Suma

P1-Diefa Podstawowa Dziecigca

gh]eb wlelozlamlsty4l)g (GLY
ws, Gl

Chieh zytmo- pszenny 30g (GLU
Psz, GLU Zyt)
masio porcjowane 10g (MLE))
”l";lErEUZek 2 pletruszka 60g

rzodkiewka 50g
Kawaz miekiem 250 ml A (GLU
Psz, M
Warto$é energetycznalkeal]
407,70 keal
Bialko ogdlem 17,309
Thuszez 18,
Kwasy ﬂuszcznwe nasycone
ogdlem 10,009
qglo\vudny pr:yswa]alne
8,30

g
nukrysuma 13,24
Bfonnik pukarmuwy 640g
Sol 0,709

Juiurtowacowy 150g 1szt

\:ﬁnosc energetycznalkeal]
Bialko ngnlem 4409
Tiuszez 1,509

Kwasy tuszczows nasycone
ogolem 2,109

;Aégg&ewndny przyswa]alne

cukry suma 1380 g
Innnlkpokarmuwy ]
Sél 0209

Szpinakowa z ziemniakami
SOOml’% (6LU Psz, MLE)

olral Nt

200g (GLUPsz, MLE))

Ryz pelnoziamisty 100g A

gumwka koperkowa 100g G

Herbata malinowa 250mIA

Warto$¢ energetycznalkeat]

584,70 keal

Bialko ogélem 14,209

Tluszez 16409

Kwarsy tluszczawe nasycone
e

glowoclny preyswajalne

cukry suma 26,20 g

Bionnik pukarmowy 14,809 .

sél 0,80 g

Jwablku 150g al
arto$6 energetycznakcal
54,80 keal setycznajical

Bialko ogélem 0,40g
Tluszez 0,409

Kwasy fluszezowe nasycone
ogol

V%eglo\vodny przyswiajalne

cuhry suma 10,60 g
Blonnik pokarmowy 2,20 g
S6l g

Chleb zytnlo szenny 309 (GLU
Psz, Gi yr

h!eb gmham 30g (GLU Psz,
GLU Jecz, GLU Zyt)
maslo porcjowane 10g (MLE.)
Barszcz czenvony czysty 250ml

Plemgxzkapus!ql ieczarkami
3sat. (CLUPsz, JAS)

Ryba duszona 100g A (GLU
Ps, RYB)

SDS recki 120g A (GLU Psz,
SEL,

Mandarynka 2s21-250q
3}i§ijto-piemik 80g {GLU Psz,

2
Herballa owacowaz cukrem

Wartosé energetycznafkcal] 1
332,70 keal getyespalical
Biatko ogélem 52,009
Tluszez 24,409

Kwasy (luszczowa nasycone
ogdlem 19,50

%%glowodny przyswa]alne

cukry suma 28,80 g
Btonnlk pokarmowy 20,609
§ol 4209

WartoS¢ energetycznalkeal] 2

490,90 keal

Biatko ogdlem 85,309

Tiuszcz 61,509

Kviasy Huszczowe nasycone

ogdlem 33,309

eglowodny przysviajaine
30 g

52
cukry suma 92709
Blonntk pokarmowy 4400g
S6l 600g

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

_posilki_w,

[ _Ty

wyka;

strona 15z 15

Wydrukowat: q, Data i goczina wydrukus 2024-12-18 11:52:45
owdan i ovs 2najduje sie w Kuchni Centralne] oraz u Dietetyka Szpitianego jest udostepniany na prosbe pacjenta.



2024~12-24 wlorek

Jadlospisy tygodniowe w dniu 2024-12-24 KUCHNIA SZPITALNA

obla}i

We- Wegetariariska

$niadante 2. $nladante Podwieczorek Kolagja Posltck nocny SUMA

chleh 2Z1nh»pszenny 90g (GLU ogn?akowa zzxen;n;;liaEm)l Chleb Zytnig-pszenny 30g (GLY Wartosé energetycznalkeal] 2
Psz, MLE, 2, GLU 7yt 805,10 keal

mas!u porc}owane 10g (MLE,) Gulasz \'.'arzyvmyzcukmazong Chleh graham 60g (GLY Psz, Bialko ogélem 102,60
Twarozek z pietruszkq 120g &GLU Psz, ML GLU Jgez, GLU gy(r) Tluszez 6 % 63,70 3
(MLE,) yzpelnozamlsly 2009 masto porcjowane 10g (MLE)) Kwasy (luszczuwe nasycone
rzodk]ewka 50g Kalafior duszony z ziolami 150g Barszez czenvony czysty 250ml Glem
Jabiko 1 % A (SEL,) Vy glowodny przyswajalne
Kawaz mlc)e em250 ml A (GLU Herbata malinowa 250ml A Pierogi z kapusta i pieczarkami

Psz, MLE,
Wartos¢ energetycznalkeal]
gl}ﬂ% 94, 4I(porcja 670g )=

Wartosé encrgetycznalkeal]
(1009)- 70 Sl(porcja 1100g )=

Blalkn ogé!em (100g)=1.9

3szt, (GLU Psz, JAJ)
Ryba duszona 100g A” (GLU
Psz, RYB))

Mandarynka 2s2t-250g

Bialko ugulem (1009)— l{porcja 1100g }= 20,80y Sos grecki 1209 A (GLU Psz,
orcja €70 Tuszcz (100 ’
'l(ruszcj;z (100gg; 36 I(purc]a I uszc]Z( 9’ 3 l(porc]a ;

870g )= 2
Kurasy ﬂuszczowe nasycone
ogolem (10090) 1.9 f{porcja

Weglowodny przyswajalne
9100g)- 10.8/(porcja 6709 }=

cukry suma (100g)= 3.8
f{porcja 6705 )= 25,40 g
Blonnik pokarmowy {100g)=
1.1 I(pnrgja 670g y-y; o=
S%l (100g)=.1/(porcja 6709)—

Kwasy ﬂuszczowe nasycone
ogélem (10!159) .2 l{porcja

W Iuwodny przyswa]alnn
smoga 13 f{porcja 1100y )=

cukry suma (100g)=2.7
I{porcja 1100g }= 29,60 ¢
Blonnik pokamovyy (10093
2,1 /{porcja 1100g J= 23,7

S6] {100g)= 0 /{porcja 11009 =
040g

Clasto-plemik 80g (GLU Psz,
Vv P g { )

Herbata 2 cukrem 250m| A
Wartos¢ energefycznafkcal]
8100 =k127 Kporcja1151g }= 1

Blalko ogélem {100g)=5
f{porcla 1151g )= 5530 g
'ﬁuszcz (100%)- 22 I(pnrcja

Kwasy (Iuszcznwe nasycone
ogélem (100g)= 1.8 /{parcja
11519)" 18,60

3 lowodny przyswajal
(1 g)-17 {(porcja 11519 ) ad

cukrysuma {100g)= 2.2

I(porc]a 1151g )' 24909
Blonnik pokarmowy (100 =
24 J{porcia 11519 F 2 ‘lg

5401 {100g)= .4 /(porcja 11515 )=
40 g

nukry suma 79904
Blonnik pokarmuwy §4,00g
Sol 5409

Wydruk 2 MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Tygodnlowy,_ posliki_w_kolumnach.ir3

wykaz sk

6w darii

Jadlospisy tygodniowe w dniu 2024-12-24 KUCHNIA SZPITALNA

6w znajduje sig w Kuchni Centralnej oraz u Dieetyka Szpitlanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.

strona 11215
Wydrukowal: q, Data i gadzina wydruku: 2024-32-18 11:52:45

- Sniadanls 2, éniadanie Obiad Podwisszorek Kolacja Posilek nocny SUMA
Chleb wlelozlamlsly 85y (GLU Szpinakowa z ziemniakamt Chleb zymu» szenny 30g (GLU Warto&é encrgetycznalkeal] 2
300ml A (GLU Psz, MLE) Psz, GLU 822,70 kea
Chleﬁ iylnlc-pszennyaog {6LU Potrawka warzywna z cukinig Chleb graham 60g (GLU Psz, Biatko ogéiem 102,909
Psz, GL Zyt) 200g (GLUPsz, MLE,} GLU Jecz, GLU Zyt, Tiuszez 67,709
maslo porcjowane 10g (MLE}) Ryz pelnoziamlslyZUUg masio porqowane 10y (MLE,) Kwasy tiuszczowe nasycone
Twarozek z pietruszka 120g Suréwka koperkowa 150g A Barszez czenwony czysty 250ml ogdfem 33,409
(FALE, {(JAJ, GOR,, glowodny przyswa]alne
uodklewka 509 Herbala malinowa 250ml A xerogl z kapuslql pleczarkarnl
Jablko 150 Warlosé energetycznalkeal] 3szt, (GLUPsz, JA cukry suma 73,20 4
@ Kawaz miekiem 250 ml A (GLU 786,00 keal " Ryba dusz;ma 100g A {6Ly gk;n;l;op;kannowy 58,50 g
a £ | Psz MLE) Biatko ogélem 21,009 Psz, RYB; 0l 3!
2 % Warlo$$ energetycznalkeal] Tluszez 14,60 g Sos grecki 120g A (GLU Psz,
E| E |648,40 keal Kwasy tiuszczowe nasycone SEL,
= | B |Bialko ogélem 26,609 ogdlem 4,80 g Mandarynka 2s21-250) 2
] = | Tluszez 28,209 Weglowndny przyswajalne Clasto-plemnik 80g (GLU Psz,
I | = |Kwasytiuszczows nasycone 145,60
g1 2 {ogolem 1200g cukry stima 22,00 g Herbata zcukrem 250miA
s nglowodny przysviajalne Blt;nnik pukarmowy 22709 W%rgos'ier}ergelyczna[kcall 1
e4,10 §61 040 g
cukrygsuma 2630y Bialko ogélem 55,309
Blonnik pokarmowy 13,109 Tluszez 2490 g
sol 1,109 Kwiasy tiuszczowe nasycone
ogdlem 19,609
ngla\vadny przyswa]alne
19,109
:ukry suma 24,80 g
Bionnik pokarmowy 22,709
86l 4409
Wydruk 2 MAPI JADLOSPIS 2 strona 12215
F . Tygodnlowy._posilki_y, (%] Wydrukowal; g, Data I godzina wydruku: 2024-1218 11:522:45

wykaz ikéw daii i znajduje sig w Kuchnl Centralne] araz u Dietetyka Szpillanego jest udostgpniany na prosbg pacjenta.



Jadiospisy tygodniowe w dniy 2024-12-24 KUCHNIA SZPITALNA

$nladanle

2, énladanie

Oblad

Podwieczorek

Kolacja

Posilek nocny

SUMA

chleb Zyinig-pszenny 90g (GLU
Psz, Gi ZZ‘ %p 7903 {
masio porcjc\'mne 10g (MLE,)
T:r’«fg)iekzpleuusqu 200

Jogurl naturalny 150g-1szt.

abiio 150g
Warto$¢ energetycznalkealf

Sz inakowa zzlemnlakaml
300ml A (GLU Psz, MLE,
Polravka warzywna z cukinig

200g (GLU Psz, MLE})

Jogurtowocowy 150g 1s2t
{MLE)

Warfosé energetycznalkeal]
(11(1109)-k74 I41(porc]a 1509 )=

Chleb zylnio- pszenny 30g (GLU

Psz, GLU Zyt,)
chleb graham 0g (GLU Psz,
GLY Jgez, GLU Zyt)

Warto$¢ energetycznafkcal] 2
940,40 kea

Blalko ugulem 112,409
Tluszez 73404

(mog)- 35.9/(porcja 300g )= | RyZbialy 200g maslo porcjowane 10g (M
Vix salat z olejem i marchewka, f 0 keal Kalafior duszonyz ziofami 150g | Balko o élem [100 =29 Barszcg czénvony czygst}S Z%En)ﬂ Kvﬁ:lr,n“uszmwe resyeone
] Bxa ka ogdlem (1 nﬂg) =14 A {{porcja 150g % (SEL, V;eglowodny przyswvajalne
Kawaz mlekiem 250 ml A (GLU [ _l(rurc]a 300g Herbata malinowa 250m| A Tluszt.-z (1009) 1 I(porc]a 150g | Pierogi zserem 3szt. (GLU Psz,
'V,fazr't MLE) — 300szt:z (1009 B I(porcja gg;(u)sceine;getyczna[kcall J= 150g JAJ, MLE) cukry suma 98,20 g
05¢ energetycznalkeal g )= g)= B1.7 {porcja 951g J= Kwas tluszezowe nasycone
(1&09)- 116.7 /{porcja 520g )= | Kwasy tluszrzowa nasycong keal fpertf o ogole¥n (1009)' 14 I(pgrc]a ps'b ¥ d%zana 10gA (GLY SE::‘Imn,lk pgu karmowy 4&dng

Blalko ogolem (1 009)— 49
_I(Imn:] 520g )=
uszcz(ﬂlng 541(purc]a
)= 28409

100g)= 11,5 5209 )=
éo 43) (rorcja 5209 )

g
cukrysuma (100g)= 2.7
{{porcja 520g }= 14,20 g
EBlonnik ukarmowg (1009)- 9
l{porgja 5209 )=
Sol {100g)= .1 I(porcja 520g)=
060g

galem (mg)- S l{porcja
nglnwodny przyswajalne

61 {00g)= A porca 200g =
o'm( 9)= (purcla 9)=

Bialko ugu!em {100g)=2
H{porcja 951g )= 18,40 g
'ﬂusz;:z (1009)' 19 I(porc]a

cukry suma (100g)= 3.2
Hporcla 951g )= 29,00 g
Blonnik pokannowy wum-
1.8 f{porcja 951g )= 16,00
Sél (1009)' 0J{porcja 951g)-

g%uwadny przyswajalne
(10!5)9)- 114 #{porcja 150g }=

2y ’,
Sos greckl 1209 A (GLU Psz,
SELJ
Mandarynka 2s2t-250g

% = (1009)- 53 /(porcja 300g )= Clasto-piemik 80g (GLU Psz,

2l 2 20 )= 6,20 Kwasy t!uszczawe nasycone cukry suma {100g)= 9.3 JAJ)

5| = Kwasy tluszczowe nasycone cukrysuma (100q)=5.2 ngolem (1009)- .2 ffporcia f{porcja 1509 F %3 80 g Herbala zcukrem 250ml A

sl 3 ogolem (1009)- 2.4 l{porcja f{porc] 23009 }= 1570 g Blonnik okarmowy {100g)=0 | Wartosé energetycznalkeal]
& § Blon: (1 Dg)=.7 qulowadny przyswa]al he Hporcja 150g )= 100g)= 122.7 f{porcja 1151g)=
3l 8 Weglnwodny przyswa]alne f{porcja 3 s1ouga 13.6/{porcja 951g )= al (1009)- 1l(parc1a 150q )= S g

Q] @

Biatko ogolem (100g)=5.4
l{porcja 1151g }= 59,60 g
'Huszcz (100%)- 22 /(porc]a

Kwasy tluszczuwe nasycone
ugo}en;(mag)- 1.8 H{porcja
51g)=
Iowa ) swiajal
(13 g)- 16 ay(';m:ja 1]1 5?; =
K -
f&%ﬁ“&‘a‘q‘g %
Elonnik pokarmowy

.7I(purcla1151g) 19, 23
§04 {100g)= .4 /{porcja 1151g =
0g
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Blonnik pokarmowy ‘11009)"
2.3 l{porcja 545q )= 1250

Kporcja 1150g )= 14,109
Blonnik pokarmowy (1 ungs

Kwasy ﬂuszczowe nasycone
ingolem (100g) 1.8 l{porcja

6l {100g)= 2f{porcja 545g)= 21I(P°YCIE115UQ )= 232 151g)= 19,60 g
b 561 {100g)= 0 f{porcja 1150g)= W lowadn! swajalne
& 129 :( a0 fporc g) ggg% 171yl@r:ryqa 1]151;;)—

cukrysuma {100g)= 1.8
I(pnrc]a 1151g )" 20209
Blonnik pnkarmu\ ( nn
2 1 f{porcja1151g )-
Sal {100g)= .4/{porcja 1151g =
]

56l {100g)= 4I(porc]a 1305 =
0509

$niadania 2. $nladanle . Obfad Podwloczorek Kolacja Posilek nocny SuMA
chlebwieloziamisty 1159 (GLU [ Jogurt naturalny 150g-1szt. Sz inakawa zz‘emmakaml Chleb graham 90g (GLU Psz,  { Pieczywo Zyini Warto§é ij 2
Ows, GLU Zyt) AN 30m A (Gl MLE) GLY Jecz, GLU Zyt) 60g (GLU Psz, GLU 2yt) 979,20 kcal
masio porcjowane 10g (MLE) ablko 1509 Potrawka warzywna 2 cukinlg masto porcjowans 10g (MLE) | masto 10g (MLE,) Bialko ogolem 115,009
‘Twarozek z pietruszka 1209 Warto$¢ energetycznafkeal] 200g (GLUPsz, MLE,) Barszcz czerwony czysty 250ml | Ser Z6ity 309 W (MLE)} Tluszez 83,20
(FILE, (1 ﬂg)' 35.9/(porcja 3009 J= RyzpelnnZIamlslyZOOg A Papryka Swieza 30g Kwasy tluszczuwe nasycone
rzodkiewka 5g 80 keal Kalaf ior duszony z Ziotami 150g Pietogl z kapusta § Xieczarkaml Wartosé enarge(y:zna‘[kcal ogdlem
Hetbata bez cukmu 250 ml Blafko ogdlem (100g)-1 4 3szt. {GLUPsz, JAJ)| (100g)= 230.7 /{porcja 130g }= glo\vodny przyswa]alne
Warto§é energetycznalkeal] 1(Imrc]a :mnug 4209 Herbala bez cukiu 250 ml Ryha duszona 100gA (GLU 30a
(100g)= 92.3 /{porc]a 545g )= uszez {10 g 8 I(porcja Wartosé encrgetycznalkeal] YB) Bla)ku a alem (100% =03 cukry suma 81,20 g
512,10 keal 300g)= 2,40 (100g)= 62.2/(porcja 1150g }= Sos reckl 1209A (GLU Psz, | /{porcja ?wg 12,80 9 Blonnlk pukarmowy 66,709
Blalko agdlem (1009)' Kwasy lluszczowe nasycone | 690,60 kea SEL, Ttuszez (100g)= =125 f{porcja | S6% 6,509
f{porcja 545g } ogélem {100g)= 5 f(porcja Blafko usnlem (100g)=1.8 Mandarynka 2521250y 130g )= 1640 ¢
[ Tluszcz(mog ] l(porc]a 300g)= 1,409 rmlﬂ 1150g )= 20,009 Gxast&plemkﬁﬂg (GLUPsz, | Kwasy Huszczowe nasycone
™ 2 59 )= Weglowodny przyswajalne Tluszcz (100%) 1.2 I(porc]a JAJ, ogolem (‘lDDg)" 8.2 /{poreja
2 E Kwasy tluszczcws nasycone | {100g)=53/{porcja 300g )= Herbata bez cukru 250 ml 1309 }= 10,70
= 8 cgolem (1oug)= 1.8 J{porcja 16,20 g Kwasy (Iuszczowe nasycons Wartos¢ energetycznajkeal] Wel lowndn przyswajalne
S| = |54 ) cukry slma (1009)- 5 2 ogdlem (100%)= .2 [{porcja {1000)= 1231 [{porcja 1151g)= (10!19) 184 4I(purqa 130g )=
& Weg udny przyswajaine J{porcja 300g )= 1 1150g)= 1,70 g 1 367,80 keal 2380y
e I Sloug)-7 ‘2 i{porcfa 5459 )= Blonnlk okarmowil (1009)- Weglowodny przyswalaine Biatko ogdlem {100g)=5 cukry suma (100g)= 2.2
S 0,20 9 {{porcja 3009 )= 2,20 g1oug&= 11.2i{porcja 11509 }= {{porcja1151g )= 56,00 g J{porcja 130g )= 2,80 g
o cukrysuma (100g)= 1.5 S0l {100g)= .1 I(porcja 300g)= 124, Tluszcz(mﬂg)- 2.2 f{porcja Blonnik pokarmowy éﬂlﬂg)—
I{porcja 5450 )= 840 q 0,109 cukry suma {100g)= 1.3 1151g)= 24,9 41 f{porcla 130g )=
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3-Laiwostravna z ograniczeniem Huszezy

$Sniadanlo 2. $niadanio Obiad Podwleczorek Kolatja Positek nocay SUMA
chieb Zytnio-pszenny 80g (GLU §z makowa zzxemmakamx Chleb graham 60g (GLU Psz,
i GTU o }1" ; W g ZA ok GLfI graham Z % s o sz, \é\gﬂosc energetycznalkeal] 2
Twarozek z pietruszkq 120g Pnlra\.rka walzywna z cukinig Chieb zytmo- pszennyaog (6LU Blalke ugolem 103909
MLE, X 2009 (GLU Psz, MLE) Psz, 6LU 2yt) Tluszez 53,209
IX salat zolejemimarchewka, Ryz bialy 200g Barszez czenvony czysty 250m] Kwasy tluszczowe nasycone

Jahlko golovane 150g

Kawaz miekiem 250 ml A (GLU
Psz, MLE)

Wartosé energetycznalkeal]
g‘lﬂsﬂg)- 89.3/(porcja 660g )=

Kalafior duszony z ziolami 150g
Herbata malinowa 250m| A
Wartosé energetycznalkeal]
(1009)- 81.7f(porcja 951g )=

2,80 keal
Blalko ogélem (1009)"

|emgl zserem 3szt. (GLU Psz,
JAJ, MLE,
Ryba dusznna 100g A (GLU
Psz,
Sos greckd 1209 A (GLU Psz,
SEL,

Bialko ogolem {100g)=3.9 I{porcja 851g = 18,40 g Mandarynka 25212504
H{porcla 660g )= 26,00 g Tiuszez. 100 = 1.3 ffporej
ﬁ; szcz (1009 2 I(pon:]a SS%SZ { g W (porcja Crajl&plemlk 80g (GgU Psz,
dlg Kwasy tluszczowe nasycong Herbata z cukrem 250m1A

Kwasy tluszczowe nasycone
ogolem (1009)- 1.1 f{porcja

g
Weglawadny przyswajalne
92098)= 10.9 /{porcla 660g )=

cukry suma (100g)= 3.9
H{porcja 660q )= 26,20 g
Btennik Eokarmnwg (1Dng)-
Hporcja 600 g
Sol (1(!09)- 1I(porc]a 660g)=

ogolem (1009)— .2 [{porcja

quluwodn y przyswajalne
510092) 13.6/{porcja 951g )-

:ukry suma (10l)g)- 3 2
l{porcja 954g )= 29,00

Blonnik pokarmowy {1009)-
1.8 /(porcja 951p )= 16,00
Sl (100g)=0/{porcja 9519)-
030g

Wartosé energetycznalkceal]
(1(109)- 116 f{porcja1141g )= 1

Blaiko oggem (100g)=54
Hporeja 1141g )= 59,50 g
Tiuszez (100g)= 1.4 I(purc;a
141g)= 15,90 g
Kwasy Hluszczowe nasycone
ogélem (1009)— 1.3 H{porcla
g i

feglowodny przyswala
(100g) 16. s/ﬁ:ﬂjaﬁug >

cukrysuma {100g)= 2.

fiporcja 1141g )=" 25! 50 g
Blonnik pokarmawy 298

1.7 f{porcia 11419 F 19

86l (1000)= 4/(porcja 11415 =
440 g

ogélem
glowadny przyswa]alne

cukry suma 80,70 g
Blt;nglk pokarmowy 41,200
30 g
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44atwostrawna z ogr.sub.pobudz.wyd.soku Zoladk.

$niadanle 2, $niadania Oblad Podwleczorek Kolacja Pasllek nocny SUMA |
Bulka gszenna 759 (GLU Psz, Jogun naturalny 150g-1szt. Sz inakowa z ziemnlakamt Jabiko gotowane 150g Bulka pszenna 75g (GLU Psz, Warto$¢ energetycznalkeal] 2
cz,) (MLE, 00ml A (GLU Psz, MLE) Wartosc ener elycznaékcal] S0y, gcz, 784,10 keal
maslu porcjowane 10g {(MLE) artose energetycznalkeal] Potra\lka warzywna z cukinig {100g)= 37 8 i{porcja 1509 }= maslo porcjowane 10g (MLE) Bialko ogélem 103,809
Twarozek z pielruszkq 120g (1009)~ 36 2{{porcja 150g }= 6,50 kea Barszczczenvcny czysty 250m! Tluszez 70,509

ix salat 2 olejemimarchewky

Bla!ko ogolem {i 00%) =2.6

200%7 {GLU Psz, MLE,}
Ryzbialy 200g
Kalafior duszony z ziolami 150g

Bialka o olem {100 %)-
I{porcja 150g )= 0,31

EL)
Pnem%z serem sz, (GLU Psz,

Kwasy (Iuszczowe nasycone

“Falem 35,6
leowadny pnzyswn]alnu

50g Hporeja 1509 A Thuszez (wng)- 2 I(pon:]a
Jablko golovane 150g Tluszczﬂoug 13 I(porc]a Herbata | malinovia 250mIA 150g)= 0,3 Ryba duszona 100g A (GLU 0 g
Kawaz miekiem250 ml A (GLU { 150g}= 2,00 g arto$ cukry suma 97,10 g

Psz, MLE)
Wartusc energetycznalkeal]

Kwasy tuszczowe nasycone
ogélem (100a)= .9 /{poreja

(wﬂg)‘ 81 7I(porc]a 951g )-
742,80 keal

viasy
ogdlem {180g)= 0 /{porcja 1509

Psz, RYB,)
Sos recki 1209 A {GLU Psz,
sEL%

guu 2, 93 ’Il(purc]a §559 )= = g Blalko ogélem {100g}=2 eglowodny prayswajalne Mandarynka 130g
,g keal Weglowodny przyswajaine l{porcja 951g )= 1840 g (100g)= 8.3 /(porcja 150g }= Ciasto-piemnik aog {GLU Psz,
Blalko ogélem (1ﬂﬂg) 3 1 (1009)" 34/(poreja 150g )= Tluszcz (10090)= 19 I(porc;a 12409 JAJ,
1( orcja 655g 510 951g cukry suma (1009)' 81 Hetbala 2 cukrem 250mIA
ﬂtszcz(wng = 4. Z I(porc]a cukrysuma 0%) Kwasy lluszczuwe nasycone | f{porcia 150g )= 12,10 Wartos¢ energetycznafkca
550 )= 27,809 I{porcja 150g = 510 ugélcm (1nng)- 2 l{pore]a Blonnlk po r karmo\\gr (1009)- {100g)= 130.6 /{porcja 10163)-
I{porcja 1501 1 306,20 keal

Kwasy tluszczome nasycone
gulem (10!!59) 1.9 i{porcja

Weglowndny przyswajalne
S“’%” 9.9 /{porcfa 655g )=

cukrysuma (100g)=3.9
I{porcja 6559 )= 26,10 g

Blonnik rokarmowy (1 0ogj=0
I{porcja 15

Sof (100g)= 1 I(porcja 150g)=
0109

Wel lowodny przyswa]alne
sﬂlug& 13.6/{porcja 9515 )=

cukry suma {100g)= 3.2
Ilporcja 951g }= 29,00 g
Blonnik pukarmowy 410 g)-
1.8 f{porcja 951g }= 16,0

Sl (100g)= 0 I(purc]a 1505 F
]

Blalko ogélem (100g)=5.7
liporeja 1016y )= 57,009
Tluszez {100g)= 2.4 I(porc]a
1016g)= 23,50

Kwasy tluszezowo nasycone
ogétem (100g)= 2 f{porcja

10 1Gg)- 20 10 g

Blonnik pokarmowy (100g)= 8§61 (100g)= 0 /{porcja 9515)-

lporcia E559 1= 4, A 030g (moa) S hass Thiea )=

Snl (1009)- Zl(pnrn]a 655q)= 9,10
cukry suma (100g)= 2.5
I{porcfa 1018g )- 24809
Blonnik pokarmowy {100a)=

S aaiTe adbe
§61 {100g)= 5/(porcja 10169 ¥

520 g

Blonnik pokannowy 36,709
§él 7109
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